Otazky a odpovédi

Na jaké pouziti jsou boty EasyTone vhodné?

Boty EasyTone jsou navrzeny s ohledem na mdédni styl, proto
jsou vhodné pro veskeré denni aktivity — pocinaje cestou do
prace nebo skoly az po ndkupy nebo prochazky se psem —
vSe, co normalné béhem dne délate. Béhem noseni vam

vypadaiji skvéle!

Které svaly pomahaiji boty EasyTone formovat?
je zaméreno na velky hyzdovy sval, svaly zadnich stran stehen
a lytkové svaly.

Jak dlouho je potfeba v botach EasyTone chodit, aby se
dostavil jejich ucinek?

Staci 2 -3 krat tydné boty nazout a vyrazit v nich tfeba na
nakupy. Je to jako se cvic¢enim, ¢im ¢astéji cvicite, tim rychleji
se ucinek dostavi.

Existuje néjaké riziko poranéni?

Vzhledem k nestabilité balancnich polstart se radéji vyhnéte
sportim s nepredvidatelnymi pohyby ze strany na stranu, jako
je napfiklad tenis nebo basketbal. VSechny ostatni aktivity jsou
vhodné a zadouci. Nez zahgjite konkrétni tréninkovy program,
poradte se se svym |ékarfem.

Opotiebuji se balanéni polStare nebo hrozi jejich prasknuti?
Ne, balanéni polstare prosly naroénym testovanim a jsou velmi
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Jak Reebok EasyTone funguji?

Revoluéni obuv Reebok EasyTone pomaha formovat
zadecek a tvarovat nohy, a to pouhou chizi! Specialni
balanéni polstare integrované v podrazce pfi chizi
vytvareji pfirozenou nestabilitu, ktera nuti klicové
svaly nohou vyvijet vétsi aktivitu.

Vymérite MHD ¢i jiné dopravni prostfedky a jednoduse
jen chodte. At uz si vyrazite do prace, skoly, na nakupy
nebo na prochazku se psem, odménou Vam kromé
radosti z pohybu bude také pevnéjsi zadecek

a vypracovanéjsi stehna a lytkal
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